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Skitadany roller do masazu Recedy foldROLL RFR-BK
Producent: Recedy Model: RFR-BK

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z doktadnie z ponizszg instrukcjg obstugi i bezpieczenstwa.

Instrukcja
Uzytkowanie

- Uzywaj akcesoridw treningowych zgodnie z ich przeznaczeniem, np. roller do masazu do rozluzniania miesni, skakanka do
poprawy kondycji czy tasmy do ¢wiczen do wzmacniania miesni.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczeh zapoznaj sie z technikami uzytkowania kazdego z akcesoridw, aby zapewni¢ skutecznos¢ i
bezpieczenstwo treningu.

- Unikaj nagtych i gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do kontuzji.

- Dostosuj intensywnos¢ ¢wiczen do swojego poziomu sprawnosci fizycznej, zwiekszajac stopniowo obcigzenie i trudnos¢.

- Regularnie kontroluj stan akcesoriéw, aby upewnic sie, ze sa w dobrym stanie technicznym i gotowe do uzycia.

Konserwacja

- Regularnie czys¢ akcesoria treningowe sucha lub lekko wilgotng Sciereczka, aby usung¢ pot, brud i inne zanieczyszczenia.
- Unikaj uzywania silnych detergentéw lub srodkéw chemicznych, ktére moga uszkodzi¢ materiaty akcesoriéw.

- Sprawdzaj stan mechanizméw jesli wystepuja (np. rgczki skakanki, sprezyny rolleréw) i wymieniaj uszkodzone elementy,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkowania.

- Po intensywnym uzytkowaniu pozwdl akcesoriom catkowicie wyschnad¢ przed ich przechowywaniem.

- Przechowuj akcesoria w suchym miejscu, aby zapobiec degradacji materiatéw.

Przechowywanie

- Przechowuj akcesoria treningowe w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego sSwiatta
stonecznego, ktére moze powodowac blakniecie i ostabienie materiatéw.

- Uzywaj specjalnych pojemnikéw, szafek lub organizeréw, aby utrzymac porzadek i chroni¢ akcesoria przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

- Dla skakanki, zwijaj jg starannie, aby unikna¢ splatania i uszkodzenia linki.

- Roller do masazu przechowuj w pozycji pionowej lub poziomej, aby zachowac jego ksztatt i funkcjonalnosé.

- Tasmy do ¢wiczen i pitki przechowuj w suchym miejscu, z dala od ostrych przedmiotéw, ktére moga je przecig¢ lub
uszkodzic.

Transport

- Zabezpiecz akcesoria treningowe podczas transportu, uzywajgc odpowiednich etui, pokrowcéw lub torb sportowych, aby
chronic je przed uszkodzeniami.

- Upewnij sie, ze wszystkie elementy sg dobrze zamocowane, aby unikna¢ ich zgubienia lub uszkodzenia podczas
przenoszenia.

- Unikaj przechowywania akcesoriéw w miejscach narazonych na ekstremalne temperatury, ktére moga wptyna¢ na ich
trwatos¢ i funkcjonalnosé.

- Przechowuj akcesoria w sposéb, ktory zapewnia tatwy dostep, ale jednoczesnie chroni je przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Bezpieczenstwo

- Akcesoria treningowe nie sg produktami medycznymi. Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej skonsultuj sie
ze specjalista, zwtaszcza jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne.

- Nie uzywaj uszkodzonych akcesoriéw, ktére moga prowadzi¢ do kontuzji lub innych urazéw.

- Unikaj przecigzania akcesoriéw ponad ich maksymalng nosnos¢, aby zapobiec ich uszkodzeniu i potencjalnym obrazeniom.
- Przechowuj akcesoria poza zasiegiem dzieci, aby unikng¢ przypadkowego uzycia lub urazéw.

- Uzywaj odpowiedniego obuwia i odziezy podczas ¢wiczen, aby zwiekszy¢ bezpieczehstwo i komfort uzytkowania
akcesoriéw.

Dodatkowe wskazdwki

- Dostosuj wybér akcesoriéw treningowych do swoich potrzeb i celéw treningowych, wybierajac odpowiednie rozmiary i
wytrzymatosc.

- Personalizuj swoje treningi, korzystajac z réznych rodzajéw akcesoriéw, aby urozmaicic¢ rutyne i zwiekszy¢ efektywnos¢
¢wiczen.

- Regularnie segreguj i przegladaj swoje akcesoria treningowe, aby pozby¢ sie tych, ktére sg uszkodzone lub juz
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niepotrzebne.
- Eksperymentuj z réznymi technikami uzytkowania akcesoriéw, aby znalez¢ te najlepiej pasujgce do Twojego stylu treningu.
- Uzywaj akcesoridw wielofunkcyjnych, ktére moga petni¢ wiecej niz jedna role, aby zwiekszy¢ ich uzytecznos¢ i efektywnos¢.

Producent

RECEDY ul. Sienkiewicza 85/87, pietro Xl lok. 8 90-057 Lodz
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