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Składany roller do masażu Recedy foldROLL RFR-BK

Producent: Recedy Model: RFR-BK

Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z dokładnie z poniższą instrukcją obsługi i bezpieczeństwa.

Instrukcja

Użytkowanie

- Używaj akcesoriów treningowych zgodnie z ich przeznaczeniem, np. roller do masażu do rozluźniania mięśni, skakanka do

poprawy kondycji czy taśmy do ćwiczeń do wzmacniania mięśni.

- Przed rozpoczęciem ćwiczeń zapoznaj się z technikami użytkowania każdego z akcesoriów, aby zapewnić skuteczność i

bezpieczeństwo treningu.

- Unikaj nagłych i gwałtownych ruchów, które mogą prowadzić do kontuzji.

- Dostosuj intensywność ćwiczeń do swojego poziomu sprawności fizycznej, zwiększając stopniowo obciążenie i trudność.

- Regularnie kontroluj stan akcesoriów, aby upewnić się, że są w dobrym stanie technicznym i gotowe do użycia.

Konserwacja

- Regularnie czyść akcesoria treningowe suchą lub lekko wilgotną ściereczką, aby usunąć pot, brud i inne zanieczyszczenia.

- Unikaj używania silnych detergentów lub środków chemicznych, które mogą uszkodzić materiały akcesoriów.

- Sprawdzaj stan mechanizmów jeśli występują (np. rączki skakanki, sprężyny rollerów) i wymieniaj uszkodzone elementy,

aby zapewnić bezpieczeństwo użytkowania.

- Po intensywnym użytkowaniu pozwól akcesoriom całkowicie wyschnąć przed ich przechowywaniem.

- Przechowuj akcesoria w suchym miejscu, aby zapobiec degradacji materiałów.

Przechowywanie

- Przechowuj akcesoria treningowe w suchym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego światła

słonecznego, które może powodować blaknięcie i osłabienie materiałów.

- Używaj specjalnych pojemników, szafek lub organizerów, aby utrzymać porządek i chronić akcesoria przed uszkodzeniami

mechanicznymi.

- Dla skakanki, zwijaj ją starannie, aby uniknąć splątania i uszkodzenia linki.

- Roller do masażu przechowuj w pozycji pionowej lub poziomej, aby zachować jego kształt i funkcjonalność.

- Taśmy do ćwiczeń i piłki przechowuj w suchym miejscu, z dala od ostrych przedmiotów, które mogą je przeciąć lub

uszkodzić.

Transport

- Zabezpiecz akcesoria treningowe podczas transportu, używając odpowiednich etui, pokrowców lub torb sportowych, aby

chronić je przed uszkodzeniami.

- Upewnij się, że wszystkie elementy są dobrze zamocowane, aby uniknąć ich zgubienia lub uszkodzenia podczas

przenoszenia.

- Unikaj przechowywania akcesoriów w miejscach narażonych na ekstremalne temperatury, które mogą wpłynąć na ich

trwałość i funkcjonalność.

- Przechowuj akcesoria w sposób, który zapewnia łatwy dostęp, ale jednocześnie chroni je przed uszkodzeniami

mechanicznymi.

Bezpieczeństwo

- Akcesoria treningowe nie są produktami medycznymi. Przed rozpoczęciem jakiejkolwiek aktywności fizycznej skonsultuj się

ze specjalistą, zwłaszcza jeśli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne.

- Nie używaj uszkodzonych akcesoriów, które mogą prowadzić do kontuzji lub innych urazów.

- Unikaj przeciążania akcesoriów ponad ich maksymalną nośność, aby zapobiec ich uszkodzeniu i potencjalnym obrażeniom.

- Przechowuj akcesoria poza zasięgiem dzieci, aby uniknąć przypadkowego użycia lub urazów.

- Używaj odpowiedniego obuwia i odzieży podczas ćwiczeń, aby zwiększyć bezpieczeństwo i komfort użytkowania

akcesoriów.

Dodatkowe wskazówki

- Dostosuj wybór akcesoriów treningowych do swoich potrzeb i celów treningowych, wybierając odpowiednie rozmiary i

wytrzymałość.

- Personalizuj swoje treningi, korzystając z różnych rodzajów akcesoriów, aby urozmaicić rutynę i zwiększyć efektywność

ćwiczeń.

- Regularnie segreguj i przeglądaj swoje akcesoria treningowe, aby pozbyć się tych, które są uszkodzone lub już
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niepotrzebne.

- Eksperymentuj z różnymi technikami użytkowania akcesoriów, aby znaleźć te najlepiej pasujące do Twojego stylu treningu.

- Używaj akcesoriów wielofunkcyjnych, które mogą pełnić więcej niż jedną rolę, aby zwiększyć ich użyteczność i efektywność.

Producent

RECEDY ul. Sienkiewicza 85/87, pietro XI lok. 8 90-057 Lodz
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